»Pflicken ohne Biicken“ — Hochbeete anlegen

Hochbeet auswihlen

Bausatz, mit und ohne Bodenerh6hung, Flechtwerkrahmen, Steinrahmen, Schliisselloch-Hochbeet
oder Eigenkreation

Standort auswidhlen

Aufbau eines ;
Schliisselloch- N Garten-
gartens g Stiitzwand

Phanzbereich

Zugang zum N S Kompost-
Kompost-Behalter - Behsher

Geschutzter sonniger Standort in der Nahe der Wasserversorgung, gute Durchliiftung und von allen

Seiten zugdnglich

Aufbauen und auskleiden

Direkten Kontakt zur Erde vermeiden z.B. Eckpfosten auf Steine lagern oder Paletten unterbauen,
zusatzlicher Maschendraht bei bodenstdndigen Beeten schiitz vor Wiihimausen, Innenseite mit
Noppen- oder Teichfolie verlangert die Lebensdauer

Schichtweise befiillen, von grob nach fein

Unterste Schicht: Holzscheite, Steine, Aste und Zweige,

grobes Hackselgut

Mittlere Schicht: Blatter, Rasenbischel, (Pferde-)Mist,
grober Kompost, Pflanzenerde, organischer Diinger
Oberste Schicht (ca. 30 cm): torffreie humusreiche

Pflanzenerde

Bepflanzen

Hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt, von

Radieschen Uber Kohlrabi, Zwiebeln, Salate, Krauter bis
zu Brokkoli, Kohl, Lauch und Kartoffeln gedeiht alles, was Sonne und humusreiche Erde bendtigt. Hier
ein paar Beispiele aus ,Das unglaubliche Hochbeet”:

Mach-dich-Fit-Hochbeet
(Ende Februar/Marz)

Kresse

Spinat

Karotten/Dill
Pflucksalat rot/grin
Eisbergsalat

Rucola

Schnittlauch
Wurzelpetersilie

Kleine-Hande-Hochbeet
(Ende Marz/April)

Erbsen
Radieschen
Pflicksalat
Erdbeeren
Zitronenmelisse
Borretsch
Ringelblumen
Karotten
Kohlrabi

bis oben auffiillen mit hochwertigem Mutterboden, Feinkompost

Komypostschichl

ca. 20cm Grasschnitt, grob zersetzter Kompost

Fiilychicht

ca. 20-30em Laub, Grinabfélle, Hackselgut

Dusinageschicht

ca. 30cm grobes, schwer zersetzbares Material

wie grobe Aste und Steine

Literaturempfehlung

Winter-Hochbeet
(Ende Augst/September)

Pflicksalat ,Venezianer’
Eiszapfen-Radieschen
Asia-Salat ,Grin im Schnee’
Pflicksalat ,Mesclun’
Asia-Salat ,Tatsoi’

Spinat

Feldsalat

Asia-Salat ,Rouge metis’
Radieschen ,Cherry Belle’

,Das unglaubliche Hochbeet” — Doris Kampas, ISBN 978-3-7066-2654-5

,Gartnern im Quadrat” — Anne-Marie Nageleisen, ISBN 978-3-8001-6937-5




